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增强对当前疫情防控政策的信心和耐心
来源：《 人民日报 》（ 2022 年 10 月 10 日 第 02 版）

仲 音

推行“落地检”，一些地区在车站、公园、商圈周边等

增设核酸检测点，不少景区严格落实“限量、预约、错峰”

要求……今年国庆假期，全国各地认真落实常态化疫情防控

举措，引导人员有序流动，为广大群众度过一个健康平安的

国庆假期提供了有力保障。这再次说明，我国当前疫情防控

政策符合国情、符合科学，是行之有效的。

行百里者半九十，只要没抵达胜利的终点，就不能轻言

成功、歇脚停步。从国际看，全球新冠肺炎疫情仍处于高位，

周边国家疫情持续发酵，我国外防输入压力明显增大。世界

卫生组织近日发出警告：多个国家近期新冠感染、住院和死

亡人数增加，随着北半球流感季的到来，预计未来将出现新

冠与流感等其他病毒同时传播的局面，各国不应掉以轻心。

从国内来看，当前，全国疫情仍然呈现出“点多、面广”的

特点，我国持续面临着境外疫情输入和本土疫情传播的风险，

发生多地聚集性疫情风险依然存在。从病毒本身看，病毒持

续变异，国内部分地区新冠肺炎感染者的基因测序结果显示，

病毒分别属于奥密克戎变异株的多个不同亚分支，与此前流

行的奥密克戎毒株相比，传播力和致病力并未减弱，对老年

人和基础病人群仍具较大威胁。正因此，我们必须继续保持

对疫情传播的警惕，增强对我国疫情防控政策的信心和耐心，

克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心态，抓实抓细

疫情防控各项工作。



第 5 页

抗击疫情，信心比黄金更重要。奥密克戎变异株具有传

染性强、传播速度快、隐匿性高等特点，无症状和轻症感染

者较多，导致一些早期的感染者不易被发现，确实给当前疫

情防控增加了不少难度和挑战，但这并不意味着做不到早发

现、早报告、早隔离、早治疗。从防控情况来看，各地都按

照第九版防控方案的要求，立足于快速精准做好风险管控，

积极应对。实践充分证明，第九版防控方案对奥密克戎变异

株是行之有效的，我们完全有基础、有条件、有能力实现动

态清零。

高效统筹疫情防控和经济社会发展，落实好“疫情要防

住、经济要稳住、发展要安全”的要求，“精准”是道必答

题。必须深刻认识到，常态化疫情防控不是孤立的政策，而

是一套复杂的运行体系。一方面，必须严格落实第九版防控

方案和“九不准”要求，坚决防止简单化、“一刀切”和层

层加码；另一方面，也决不能放松防控、导致前功尽弃。不

断提高科学精准防控水平，不断优化疫情防控举措，进一步

提高防控措施的科学性、精准性、有效性，才能尽可能减轻

对经济发展和群众正常生活的影响，增强对当前疫情防控政

策的信心和耐心。

疫情尚未远去，大考仍在继续。实践深刻启示我们，“躺

平”没有出路，坚持就是胜利。保持战略定力，坚定必胜信

心，坚持科学精准、动态清零，慎终如始抓好疫情防控工作，

我们一定能维护和巩固来之不易的疫情防控成果，有力有效

保障人民群众生命健康和经济社会发展。

文章链接：
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《增强对当前疫情防控政策的信心和耐心》

http://paper.people.com.cn/rmrb/html/2022-10/10/nw.D110000renmrb_2022

1010_2-02.htm
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“动态清零”可持续而且必须坚持
来源：《 人民日报 》（ 2022 年 10 月 11 日 第 02 版）

仲 音

国家卫生健康委员会 10 月 10 日通报，9 日，31 个省（区、

市）和新疆生产建设兵团报告新增新冠肺炎确诊病例 434例，

其中本土病例 373 例。当前，全国疫情仍然呈现出“点多、

面广”的特点，国内还有一批中高风险区，防控任务艰巨繁

重。越是这样的时候，越要深刻认识到“动态清零”可持续

而且必须坚持，继续科学精准抓好疫情防控工作。

疫情是一场大考。疫情防得住，经济才能稳得住，人民

生活才能平平安安，经济社会发展才能平稳健康。必须清醒

看到，我国是一个有着 14 亿多人口的大国，加上地区发展

不平衡，医疗资源总量不足，放松防控势必令易感人群感染

风险加大，一旦形成规模性反弹，疫情蔓延势必会对经济社

会发展造成严重冲击，最终付出的代价会更高，损失会更大。

坚持动态清零，较好地平衡了疫情防控和经济社会发展

之间的关系，能够让我们用最小的代价实现最大的防控效果，

最大限度减少疫情对经济社会发展的影响。从实践来看，正

是因为坚持动态清零，我们才保证了极低的发病率、死亡率

和住院率，以及社会、经济的平稳运行。如果算总账，我们

的防疫措施是最经济的、效果最好的。实践充分证明，我国

疫情防控有良好的成本效益比，动态清零是综合社会成本最

低的抗疫策略，是现阶段我国及时控制疫情的最佳选择。

衡量一种病毒是否严重，将传播率和致病率两者相乘，

是一个重要指标。奥密克戎的传播力远大于流感和此前的新
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冠病毒毒株，且部分奥密克戎变异株亚分支的免疫逃逸能力

出现明显增强，对老年人和基础病人群仍具较大威胁。我国

60 岁及以上人口达 2.67 亿，老年人群体数量多，如果选择

“躺平”，疫情蔓延开来势必造成人民生命、财产更严重损

失，其所带来的公共卫生风险难以估量。坚持动态清零，就

是对人民至上、生命至上理念的最好践行，也是巩固我国来

之不易防控成果的最佳选择。

应该看到，动态清零并不是追求完全零感染，而是发现

一起、扑灭一起，既不让新冠病毒在疫情发生地流行，也防

止病毒传播扩散到其他区域。这意味着，一方面我们不能放

松防控，搞“一放了之”；另一方面我们也要警惕过度防疫，

坚决防止简单化、“一刀切”和层层加码等现象。坚持动态

清零，必须不断提高科学防控、精准防控水平。在疫情防控

过程中，有的地方优化布局核酸采样点，设立电子地图，让

群众方便查询和就近采样；有的地方根据流调结果，科学划

定中高风险地区和管控风险人群；有的地方建立“1+N”群

众诉求排忧解难平台专班工作机制，第一时间回应解决群众

诉求……各地实践启示我们，提高疫情防控的科学性、精准

性，防控工作才是真正有力度，也才会更有成效。

与疫情作斗争，是物质的角力，也是精神的对垒；是实

力的较量，也是意志的比拼。当前，全球疫情仍起伏反复，

我国外防输入压力不断增大。毫不动摇坚持“外防输入、内

防反弹”总策略和“动态清零”总方针，因时因地因势不断

优化防控政策措施，高效统筹疫情防控和经济社会发展，这

既是秉承科学精神、科学态度的基本要求，也是遵循科学规

律、保障人民根本利益的必然选择。
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文章链接：

《“动态清零”可持续而且必须坚持》

http://paper.people.com.cn/rmrb/html/2022-10/11/nw.D110000renmrb_2022

1011_2-02.htm
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“躺平”不可取，“躺赢”不可能
来源：《 人民日报 》（ 2022 年 10 月 12 日 第 02 版）

仲 音

世界卫生组织 10 月 10 日公布的数据显示，全球累计新

冠确诊病例数已超 6.18 亿例，死亡病例数超 653 万例，今

年以来全球死亡病例数已超百万例。当前全球疫情仍在高位

流行，病毒仍在不断变异，这深刻警示我们，“躺平”不可

取，“躺赢”不可能，坚持动态清零才能最大程度地避免疫

情失控造成巨大损失。

衡量一种大流行疾病的危害程度，群体的视角最为重要。

截至 9 月 28 日，我国 60 岁以上老年人完成全程接种人数占

老年人口的比例为 86.26%，还有相当部分老年人尚未完成全

程接种和加强免疫接种，加上相当数量的儿童和有禁忌症无

法接种疫苗的人群，疫苗接种率尚未形成足以抵抗重症和死

亡的屏障。一旦放松疫情防控，势必会在短期内造成大量人

群被感染，出现大量重症和死亡病例，造成医疗资源挤兑，

让正常的医疗服务需求得不到解决，形成恶性循环。从实践

看，正因为坚持动态清零，我们才最大限度保护了人民生命

安全和身体健康。国家卫生健康委发布的数据显示，2021 年

我国居民人均预期寿命提高到 78.2 岁，卫生健康事业各项

指标持续优化。能够取得这一成绩，科学有力的疫情防控功

不可没。实践充分证明，动态清零符合国情、符合科学、有

效可行，坚持动态清零实质就是坚持人民至上、生命至上。

“躺平”没有出路，消极防疫后果严重。据报道，日本

在“躺平”后遭遇感染病例激增潮。日本厚生劳动省前不久
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发布消息称，全国病床使用率居高不下，还出现了很多急救

送医困难以及医护人员缺勤的情况，多地医疗系统严重承压。

美国由于放任新冠病毒传播，导致累计死亡病例数超过 103

万例。美国疾病控制和预防中心发布的报告显示，2021 年美

国人均预期寿命较前一年缩短近 1 岁，这是该项数据连续第

二年下降，新冠疫情是首要原因。据《美国新闻与世界报道》

报道，目前美国有近 2400 万成年人患有新冠长期后遗症，

其中 81%的人在日常活动时存在困难。

从科学角度而言，“躺平”增加了新的变异毒株出现的

风险。新冠病毒变异和进化存在不确定性，感染病例越多，

新冠病毒变异的机会也就越多。放松防控将大幅提升病毒变

异风险，而新的变异毒株出现后又可能带来新的传播风险和

感染威胁。世界卫生组织前不久表示，预计未来仍将出现新

的感染潮，各国须保持高度警惕。作为奥密克戎 BA.5 变异

株衍生的第三代亚型，BF.7 正在全球迅速传播。近日，我国

已有多地检出 BF.7 变异株。相对于 BA.4 或者 BA.5，BF.7

的传播速度快、传染力强、代际间隔更短，极易造成大面积

传播。这警示我们，必须毫不动摇坚持“动态清零”总方针，

毫不松懈抓好常态化疫情防控，牢牢守住不发生规模性疫情

的底线。

事实上，一些国家选择“躺平”，采取“与病毒共存”

政策，不是因为不想防控疫情，而是无法防控也没有能力防

控。这些国家经过多种尝试后，找不到一种理想的控制新冠

疫情策略，干脆选择“躺平”，这恰恰是由于前期未能及时

有效控制疫情，已经失去了动态清零的机会。一旦感染和死

亡人数大幅上升，往往又会收紧防控策略。据报道，法国卫
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生部表示“不排除恢复在封闭公共场所佩戴口罩的强制要

求”；德国卫生部长劳特巴赫呼吁人们采取预防措施和接种

疫苗，迎接秋冬季感染高峰。相比较而言，由于防控政策得

当、措施有力，我国本土疫情状况总体上完全可以做到也能

够实现动态清零。

当前，国内外疫情防控具有复杂性、艰巨性、反复性。

以时不我待的精神抓实抓细疫情防控各项工作，进一步磨砺

责任担当之勇、科学防控之智、统筹兼顾之谋、组织实施之

能，不断提高科学精准防控水平，我们一定能用最小的代价

实现最大的防控效果，最大限度保障人民生命健康，最大限

度减少疫情对经济社会发展的影响。

文章链接：

《“躺平”不可取，“躺赢”不可能》

http://paper.people.com.cn/rmrb/html/2022-10/12/nw.D110000renmrb_2022

1012_2-02.htm
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