[bookmark: _GoBack]附一：号码布编号规则
1、 号码由六位阿拉伯数字组成；
2、 第一、二位数按所在年级决定:如20级为20，依此类推；
3、 第三、四位数由所在班级决定，20级按照基地一、基地二、强基、化一、化二、化三、应化、功材、化工的顺序，依次为01、02、03……07、08、09；19级按照基地一、基地二、化一、化二、化三、化四、应化、化工+能源+功材的顺序依次为01、02、03……07、08；21级按基地一，基地二，强基，化一，化二，化三，化工一，化工二，应化依次为01、02、03……08、09;22级按基地一，基地二，强基，化一，化二，化三，化四，化工一，化工二，依次为01、02……08、09
4、 最后两位数代表各班运动员的顺序（运动员顺序由体委自定），如20级基地一班的五号运动员为200105等。
5、 研究生代表队统一为000001、000002、000003……



附二:“体育道德风尚奖”、“优秀体育委员奖”及“优秀裁判员奖”评选细则
一、体育道德风尚奖评选细则(四名):
1、报名人数百分比（15分）:报名人数/班级总人数×15；（各班裁判计入运动员总数）
2、到会人数百分比（20分）:到会人数/班级人数×20；（学生会负责组织签到）
3、开幕式方阵（30分）；
4、加油稿上交情况及条幅宣传（15分）:未能按时上交扣除五分，加油稿及条幅审核通过即满分，少一篇扣一分；
5、不能参加比赛的应提前到检录处请假；有无故弃权现象的单位扣除本班5分；凡发现冒名顶替、弄虚作假者，取消评比资格；
6、看台卫生及环境综合评定（20分）:学生会随时抽查两次，并通过拍照方式进行记录，每次检查未达标扣除2分。
7、非运动员随意进入比赛场地将扣除本班五分，经劝阻无效取消本班体育道德风尚奖评选资格
二、优秀体育委员奖（三名）:
1、实际参加比赛人数百分比（20分）:实际参赛人数/班级人数×20（体委积极组织同学报名参加比赛）;
2、整体组织情况（20分）:包括运动员服装、号码牌是否整齐统一，本班拉拉队组织有序，班级所在场所卫生良好（届时将有学生会派人检查各班卫生情况）；
3、报名表是否及时交上，是否按规格填写报名表及介绍词（10分）；
三、优秀裁判员奖（八名）
1.裁判员培训时学习态度（10分）
2.运动会出勤情况（20分）
3.工作表现:当天认真配合体育部老师的工作，有序的推动各个体育项目的进程，对运动员做好裁判工作，始终秉承公平公正公开的工作态度（20分）  
（以上三项评分细则及解释权归属化学化工学院团委、学生会）














化学化工学院学工组
化学化工学院学生会
2023年3月22日




附三：师生趣味项目比赛规则
1. [image: d8909df422076c6772a917f23660cf9]旱地龙舟赛： 每队6人，男女各3人，队员骑在比赛器材上，双手把住固定把手立于起跑线后。各组选手骑在“充气毛毛虫型”道具上行进，赛道60米，道具最先冲过终点用时少者获胜。

2．跳绳接龙：每队共10个人(男女各5人)，其中2人(一男一女)挥绳，摇绳人地点固定，相距5米（四条跑道宽），其余男女各4人从指定起点出发，跳过后，绕过另一个摇绳人“8”字行进，进行接龙，行进间必须绕过摇绳人，比赛时间3分钟，连续次数多者名次列前，若出现空绳或中断，则重新开始计数，按连续次数最多的一次计成绩。
3．实心球接力：每队四人（男女各2人），采用前抛实心球姿势，第二人站在第一人的落点处再向前继续抛实心球，依次类推，距离远者名次列前。
4．篮球投篮：罚球线后，每人10次投篮机会。投中次数多者名次列前；投中次数相同时，用时短者名次列前。
5．垒球掷远：每人投掷三次(取最好成绩)，按成绩取前六名（规定采用前投方式，可助跑但不得踩线，否则视为犯规）。
6．50米往返插旗拔旗：距离50米，沿途依次摆放5个空瓶，选手从起点处手持5面小旗，依次将手中的小旗插入瓶中（每瓶插一面旗），绕过标志物返回途中，将瓶中小旗依次拔出，最后冲过终点，以用时少为优胜。整个过程如果瓶倒必须扶起，不扶起者按违例处理，取消比赛资格，旗子也必须插进瓶中，否则也取消比赛成绩。
[image: IMG_256]
7．三级蛙跳：在立定原地起跳后沿直线连续进行三次蛙跳，距离远者名次列前。
8．仰卧起坐：一分钟时间内，所做仰卧起坐次数多者名次列前。比赛者在垫上仰卧，腿弯曲（90度左右），两脚放在垫上，两手交叉抱在头后，上体抬起成屈腿坐，肘（头）触膝，为完成一次。在比赛过程中，比赛者仰卧时，肩部不着垫不计数；两手没交叉抱在头后不计数；肘关节没触及膝关节不计数（头触及膝关节可计数）。
9．25米绕杆跑：25米往返，途中绕过5个标志杆，25米处进行往返，折返途中再绕过标志杆，用时少者获胜，漏绕或碰倒标志杆视为无效。
10．足式保龄：将10个饮料瓶摆放成正三角形，游戏开始后队员手持排球站在划定的警戒线外，当哨声响起后持球队员采用地滚球的方式，以击倒饮料瓶的多少来计分，保龄球须接触地面击球瓶，砸向球瓶即为犯规。
11. 50米持羽毛球拍端网球跑：队员手持羽毛球端着网球拍跑50米，期间网球能掉落。用时短者名次列前。
师生混合项目：
1．25米夹球跑：为二人协作项目，距离25米，两人背对背夹住气球从起点跑到终点。用时短者名次列前。每组两次机会，用手扶球、中途球掉地或气球爆裂者取消本次成绩，用时少者获胜。
2．乒乓球掷准：两人一组，距离2米，一人负责固定箩筐，另一人负责用乒乓球拍掷球，固定箩筐的人只可以移动双臂接球，脚不可移动，限时1分钟，投中次数多者名次列前；投中次数相同时，再次进行比赛进行角逐，直至分出胜负。
3．拔河比赛（20人制）：根据师生报名情况，以师生混合队伍参赛，单局胜出，每支队伍由10男10女组成。胜负判定：绳子的中心作记号，被拉到远端的2m线，即绳子移动2m为胜负之判定，限制时间为两分钟，即比赛到两分钟以绳子中心记号区的位置判定胜负。(具体人数以抽签为主，女生不少于1/3，具体以上报人数调整，趣味和参与度为主，拔河具体实行办法以报名人数调整)
4.男女混合实心球接力：每队四人（分别由一名男老师、一名女老师、一名男学生和一名女学生组成），采用前抛实心球姿势，第二人站在第一人的落点处再向前继续抛实心球，依次类推，距离远者名次列前。
（师生混合项目现场进行分配组合，按照实际参与人数进行规则的调整）



附四：报名表（未报名项目请删除）
一、运动员名单
运动员名单格式说明
班  级
领队：

教练：            联系电话：

男子组：
 0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000
×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××

女子组：
0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000
×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××

集体项目：
×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××
×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××

人数统计：
	运  动  会  人  数  统  计  表

	
单    位
	参 赛 运 动 员
	随队人员
	合计
	备注

	
	男
	女
	小计
	领队
	教练
	小计
	
	

	XX班级
	
	
	
	
	
	
	
	　


 





二、裁判名单
	姓名
	电话号码
	姓名
	电话号码

	
	
	
	

	
	
	
	


(注：裁判不能报名参加比赛)

三、比赛项目报名表
化学化工学院2023年田径运动会报名表
班级：        教练：       联系电话：              （男子在前、女子在后）
	号码
	姓名
	1
0
0
米
	2
0
0
米
	4
0
0
米
	8
0
0
米
	1
5
0
0
米
	3
0
0
0
米
	2
0
0
0
米竞走
	3
0
0
0
米竞走
	1
0
0
米栏
	1
1
0
米栏
	4×
1
0
0
米接力
	跳



高
	跳



远
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化学化工学院2023年趣味运动会报名表
班级：        教练：       联系电话：              （男子在前、女子在后）
	号码
 



	姓名
	投
篮
比
赛
	50米
往返插拔旗
	垒 
球
掷
远
	三级蛙跳
	仰卧起坐
	2
5米
绕
杆
跑
	旱
地
龙
舟
赛
	男女混合实心球接力
	跳绳接龙
	拔河比赛
	乒乓球掷准
	夹球跑
	混合实心球接力

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                       
说明：1、按顺序填写号码，在所报项目栏内打“V”，每个项目各班最多报两人。
1. 田径项目：每人限报两个单项，并可兼报一个集体项目；趣味项目：学生组每人限报两个单项，并可兼报两个集体项目。
1. 师生项目各班报名人数不作限制。
1. 若某班跳绳接龙项目女生人数不足5人，可按照6男4女或7男3女报名，比赛中挥绳必须为1男1女。



附五：时间安排
4.14星期五（西区田径场）
田赛（E4区）
	女子跳远预决赛
	18：30

	男子跳远预决赛
	19：00


趣味项目（西区篮球场）
	趣味投篮
	18：30


[bookmark: _Hlk130310118]4.15星期六（西区田径场）
4月15日  上午9：00-10：00 
运动会开幕式
4月15日  上午10:10-12:00
田赛
	女子铅球预决赛（E6区）
	10:10

	男子铅球预决赛（E6区）
	10:30

	男子跳高预决赛（E3 区）
	10:50

	女子跳高预决赛（E3 区）
	11:10



径赛 
	男子110米栏决赛
	10:10

	女子100米栏决赛
	10:25

	男子100米预赛
	10:40

	女子100米预赛
	10:50

	男子400米决赛
	11:05

	女子400米决赛
	11:15

	男子3000米决赛
	11:30

	男子100米决赛
	11:50

	[bookmark: _Hlk68805817]女子100米决赛
	12:00

	
	


趣味项目
B 区:
	垒球掷远（学生）
	10:30-11:00

	混合实心球接力（师生）
	11:10-11:40


E1区:
	拔河比赛（师生）
	10:10-10:40

	50米往返插拔旗（师生同时进行）
	10:50-11:20

	25 米绕杆跑（师生同时进行）
	11:40-12:10	


E2区:  
	25米夹球跑（师生）
	10:10-10:40

	旱地龙舟赛
	10:50-11:20

	25米企鹅漫步（教工）
	11: 30-12:00


E4区:
	三级蛙跳（学生）
	10:10-10:40

	乒乓球掷准（师生）
	10:50-11:20

	教职工单人踢毽球
	11:30-12:00


E5区:
	足式保龄（教工）
50m持羽毛球拍端蛋跑（教工）
	10:10-10:40
10:50-11:20 

	投篮比赛（教工）（西区篮球场）
	11:30-12:10



4月15日  下午:14:00-15：30
径赛
	女子200米决赛
	14:10

	男子200米决赛
	14:20

	女子1500米决赛
	14:30

	男子800米决赛
	14:45

	女子2000米竞走决赛
	14:55

	男子3000米竞走决赛
	15:15

	男女混合4×100决赛
	15:35

	
	


B 区:
	男女混合实心球接力（学生）
	14:30-15:20


E1区:
	一分钟仰卧起坐（学生）
	14:40-15:00


B区:
	跳绳接龙（学生）
	15:00-15:30


注:所有比赛项目均提前30分钟进行运动员检录。

附六: 场地示意图
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